Приблизительный список личных вещей
1 Документы, деньги и фотографии:
1) заграничный паспорт со сроком окончания не раньше 14 сентября 2013 года;
2) медицинская страховка с 4 по 14 марта 2013 года;

3) деньги на личные расходы (в том числе на поездки в городском транспорте, для приобретения билетов в музеи, на покупку мороженного и напитков и пр.) не менее 100$;
4) ксерокопия загранпаспорта;

2 Чемодан на колесах (рюкзак, сумка) для всех вещей
3 Небольшой рюкзак (сумка через плечо) для ежедневных выходов
4 Спальник в прочном полиэтиленовом пакете
5 Туристический коврик
6 Мобильный телефон
7 Обувь

1) крепкие удобные легкие кроссовки (кеды) или ботинки с запасными шнурками на жесткой подошве для гор
2) ботинки (туфли)
8 Одежда

1) 3 смены нижнего белья

2) 3 пары носков
3) Шерстяные носки

4) Свитер (шерстяной спортивный костюм)

5) Куртка (полиэтиленовый плащ)

6) 3 носовых платка

7) ДЛЯ ПОХОДОВ
i) 2 рубашки или футболки
ii) Легкие штаны или шорты (не маркие, которые не жалко)
iii) Головной убор
8) ДЛЯ ГОРОДА И ХРАМА
i) брюки
ii) рубашка с длинным рукавом
iii) рубашка с коротким рукавом
9) ДЛЯ МОРЯ: Плавки
10) ДЛЯ ГОР: Легкие штаны
9 Набор термостойкой посуды (миска, кружка, алюминиевая ложка)
10 Складной нож, консервный нож, открывалка
11 Зубная щетка в футляре и паста

12 Мыло в мыльнице, шампунь (в компактной бутылке), мочалка

13 Два полотенца
14 Расческа

15 Туалетная бумага

16 Фонарик, батарейки, зарядные устройства

17 Карты, компас, навигатор
18 Фотоаппарат в сумке
19 Маленькие ножницы (для ногтей и т.д.)

20 Иголки и нитки

21 Блокнот, ручка, карандаш, писчая бумага
22 Вешалка

23 Книга для чтения, молитвослов и пр.

24 Веревки для различных нужд, прищепки
25 Стиральный порошок

26 Личная аптечка
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